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HANDLINGSPLAN VID SKADA OCH OLYCKSFALL 

Nyckeln till första hjälpen = plastfolder från arbetsmiljöverket 
Finns vid de GRÖNA FÖRSTA – HJÄLPEN – TAVLORNA. 
De finns i receptionen, TV­studio 1, köket och utanför skolsköterskans rum. 

Hjärt­ och lungräddning (om inga livstecken finns): 
Se nyckeln till första hjälpen 

Kontakta skolsköterskan 
Skaffa hjälp 
Starta HLR 

Tillkalla ambulans 112 med hjälp av annan person. 
Lämna aldrig den sjuka ensam. 
Bår finns utanför skolans reception. Brandfilt finns i köket. 
Underrätta vårdnadshavare eller nära anhörig. Följ med eleven till sjukhuset 
om inte anhörig följer elev. 

Allvarlig skada 
Se nyckeln till första hjälpen 

Kontakta skolsköterskan 
Tillkalla ambulans 112 

Du har möjlighet att få instruktioner och råd av sjukvårdsupplysningen på 112. 
Underrätta vårdnadshavare eller nära anhörig. Följ med eleven till sjukhuset 
om inte anhörig följer elev. 

Lättare skada 
Se nyckeln till första hjälpen 

Kontakta skolsköterskan 

Underrätta vårdnadshavare. Meddela alltid vårdinrättningen innan ni skickar 
den skadade eller sjuke för vård.


