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LEDARE

FRIENDS

ELEVRADET

HJALP JAG AR TREA

Jag har alltid varit en san som bestamt
mig vad jag vill gbra i sista stund. Néar
jag skulle valja gymnasium sa skicka-
des min ansokan in sista dagen och da
var jag anda inte séker pa vart nagon-
stans jag ville ga.

De tva forsta veckorna av den hér
terminen sa kéndes det onekligen
konstigt att saga ” Jag gar i trean.” Att
tanka sig in i situationen att bara ha
tva terminer kvar, kanna efter hur det
kanns och sen inse att det galler mig,
tyckte jag var laskigt. Helt plotsligt
maste jag pa allvar borja tanka pa vad
jag ska gora efter gymnasiet. Hua!
Min framtid ar inte langre sakrad av
skolans trygga vagga.

Det mérks nu att vi ar i slutfasen av
férberedelserna infér livet utan skolan.
Manga pastar att det ar jobbigare i tva-
an an i trean. Okej det &r det men de
laxor och uppgifter vi far nu ar mycket
stérre och kraver mer analysering. Se
bara pa projektarbetet. Vi maste lara
att ta enormt mycket ansvar for att fa
allt att ga ihop.

Ett tips som jag skulle vilja ge till alla
tvaor, och ettor med for den delen, ar
att férbered er och lar er att ta er an
stora uppgifter och bérja fundera pa
vad ni vill géra efter gymnasiet.

Det 6nskar jag att ndgon sa till mig
forut.

Om man funderar pa hur langt livet ar
sa &r tre ar en fis i rymden.

Lina Hogberg
Chefredaktor

Y -l

P.s. Jag vill uppmarksamma att vi har
fatt kritik angaende denna mening
som fanns i TEGelsten 3 "Aka pa lager
(Ganska mobbat)” Vi ber om ursakt till
er som tog detta personligt eller kén-
ner er stétta pa annat satt. D.s.

ALLA KAN!

Forra arets middag for langvaga ettor

- Dinero Amore. Doptes i ar till Dinero
Sombrero. Vi lagade och at tacos i
valdigt gott séllskap. Efterratten Gino
var som sand fran himlen! (Recept
langre ner pa sidan!) Nya kontakter var
ledordet medans vi gjorde blandningar
av allas hérliga ansikten. Vi fotade alla
och skrev sedan ut bilder for att klippa
och mixa en vild en kompott av oss.

Genom denna middag ger vi dem nya
lite kontakter, bade i forsta, andra och
tredje ring. Att veta om andra elever
som inte kommer fran Stockholms
narliggande omraden kan vara skont.
Dela med sig av hemlangtan kanske?
Det behdvs nog om man ska klara

en langre tid hemifran. Apropa nya
kontakter s& kommer snart nya
friendsare att férena sig med oss
andra. Det betyder nya manniskor att
vanda sig till for ALLA, det ser vi fram
emot.

Ettorna kommer att fa en
utbildningsdag, dar dem far lara sig
mer om mobbing. Tillex: att mobbing
kan komma i manga olika former;
utfrysning, elaka ord. Hur det kan
kannas nar ingen lyssnar eller i
huvudtaget inte kollar at ditt hall. Tips
om vad dem kan gora nar situationer
uppstar; saga till en larare ar aldrig
fel, vaga saga ifran. Detta ar bara

ett axplock av allt dem far lara sig.
Men det viktigaste ar nog att ingen
handling ar for liten, ett leende eller
hej kan forgylla nagons dag. Jag vill
ocksad paminna alla att vi inte ar
poliser, och inte heller nagra anglar.
Vi ar bara vanliga manniskor och alla
maste hjalpa oss framat pa var vag
mot minsta mojliga mobbning.

Vi i Friends skulle uppskatta om alla
som har nagon ide, om vad vi kan gora
for annu battre gemenskap pa skolan,
lagger en lapp i brevladan utanfor
Hanna Pohjolas rum eller varfor

inte prata personligen med nagon
friendsare eller larare. (Bilder pa oss
finns i korridoren, utanfér datasal

1.) Kom ihag alla kan hjalpa till, ett
leende, ett tips... Listan ar oandlig och
vi ar dem anda som satter granserna!
Cajsa Carlsson

NU AR DET
NYTT LASAR
OCH NYTT
ELEVRAD

Nu ar det nytt lasar och nytt elevrad.
Med nytt menar jag att det har skett
en del férandringar. En stor férandring
ar att men nu kan stalla anonyma
fragor till elevradet och till ledningen
pa skolan. Om du har en fraga

lamnar du den i elevradets fack och
sedan publicerar fragan och svaret i
skoltidningen. Smart va?

| &r blev jag valdigt glad over att se att
det fanns sa manga i ettan som vill
vara aktiva i elevradet. Om vi ar fler
kan vi géra mer.

Alla ni som undrar nar man kan
bestalla skoltrdjor kan jag meddela
att det blir snart. Trycken ar redan
bestamda, i &r kommer vi att ha tva
tryck, det gamla fran forra aret och
ett helt nytt. | vanliga fall brukar vi i
elevradet ta emot bestéliningarna pa
tréjorna men i ar gor vi pa ett annat
satt. Det féretaget vi samarbetar med
lagger upp en webbshop till oss pa
natet dar man kan ga in och bestélla
sjalv. Mer om hur detta gar till kommer
senare.

Vi pa skolan har nu en
studentkommitté. Den besar hittills av
Filippa Léon i 3C, Oscar Bondesson

i 3A och Linn Karlqvist i 3E. Det ar
alltsa de som kommer att ha hand

om bestéllning av studentméssor

och sadant. Vill du vara med i
studentkommittén kan du skicka att
mail till ndgon av dem.

Det &r min fasta Overtygelse att vi i
elevradet detta lasar kommer att vara
mer aktiva och mer engagerade. Ni
kommer att f& se mer av oss.

/Mimmi Toreheim, Ordférande

Kotakta oss
skoltidningen@tabyenskilda.se
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STAKEN SOM FORANDRADE MITT LIV

Ja, jag menar precis vad jag sager. Om
inte den femarmade silverljusstaken statt
dar i hyllan pa hoglagret, hade mitt liv
formodligen sett helt annorlunda ut idag.
Svart att hinga med? Jag ska forklara..

Lasaret 1998-1999 jobbade
jag som svensklarare pa Finsta
Naturbruksgymnasium i  Roslagen.

Vilken atmosfar! Far, kor och hastar pa
angarna och traktorer med Olby-tunnor
pa slap, som spred svinkiss pa akrarna.
Vilken doft/stank! Passade mig "som
fisken...”.
Men sa kande jag ocksa en driftig man
vid namn Magnus Wahlberg, som precis
var pa gang att starta en friskola med
medieinriktning i Taby. Eftersom jag ar
utbildad journalist med manga ar inom
radio och TV bakom mig, fragade han
om jag ville bli larare dar och vara med
om att "sjésatta skutan TMG”. Det |at
onekligen som en spannande utmaning,
men jag hade ju min trivsamma
arbetsplats pa cykelavstand hemifran.
Varfor byta?
Jag satt alltsda med mojligheten
att valja mellan tva olika, men lika
lockande, arbeten. Beslutsangest!!!
Magnus ringde och tjatade och bad mig
atminstone komma och titta pa huset
— det f.d. lakemedelsféretaget Sandoz
som nu holl pa att byggas om till skola.
- Ja, titta kan jag val alltid..., ténkte
jag. Det har var i april -99.
| var kara tegeltrave rader da totalt kaos
— Oppna fonster dar vaggbitar kastas
rakt ut pa grasmattan. Inomhus - damm
och trasiga gipsskivor, hinkar med
spackel, golvmattsstumpar, malarpytsar
m.m. overallt. Magnus visar stolt runt
och berattar om alla framtidsplaner -
var klassrummen ska ligga, var lararnas
arbetsrum ska placeras o.s.v. Slutligen
hamnar vi langst bort i "héglagret”, som
da ar totalt belamrat med brate — mest
kontorsmobler.
| en lagerhylla fangar min blick plétsligt
en femarmad silverkandelaber!
- Magnus, ser Du ljusstaken dar borta?
Vems ar den? undrar jag.
- Ingen aning, sager Magnus, den har
val nagon glomt kvar.

- Vad ska Du géra med den? blir
min fraga.
- Tja, den kan val bli rekvisita
vid nadgon TV-inspelning, foreslar
Magnus.
- Om jag tar det har jobbet, far jag
staken da? fragar jag forsiktigt.
- Visst! Om det ar ett villkor sa...
Till saken hor att jag nagra veckor
tidigare varit pad en loppis och
dreglat Gver precis en sadan
ljusstake, men det blev inget
kdp. Den var for dyr. Helgen efter
gick jag tillbaka och tankte "sla
till”, men da var den redan sald.
Typiskt!
Nu star en likadan kandelaber pa
ett dammigt lager i den blivande
skola dar jag ar erbjuden jobb. Det
maste vara ndgon mening med det.
Ett tecken, liksom.
Dagen efter mailar jag till Magnus
de ddesdigra orden: "Stall undan
staken!” = "Jag vill ha jobbet!”
Sedan augusti 1999 har jag varit
larare har pad TEG - ett beslut jag
aldrig angrat! Kom garna upp till
mitt rum pa vaning tre och beskada
"staken som férandrade mitt liv".

Agneta
Larare i radio, journalistik

och kameratraning

NATUR-
SPALTEN

Hej, vi heter Sofia, Ida & Karin och
det har ar den foérsta, storslagna,
succéartade spalten om djur och
natur i TEGelsten. Vi kommer att
guida er genom naturens férunder-
liga varld. Pa vagen kommer vi bland
annat att stota pa skogstomtar, bla-
bar, myror och andra sméa skogsfe-
nomen. Som trogen medhjalpare
har vi var maskot: Sune Tokboll, en
snart valkand liten hare som trivs pa
grasmattan utanfor var vackra skola.
Vi har nu kommit in i oktober och
den stora appelsasongen star for
dérren. Varfér inte avnjuta denna
harliga arstid med en bit hemla-
gad appelpaj? Har har vi recep-
tet som far din mun att vattnas:

4 st Applen
1dl  Vetemjol
1.dl Havregryn
1dl Socker

Skiva applena och lagg dem i en
ugnsfast form. Blanda ihop mjél,
havregryn och socker tills degen
blir som smulor. Stré 6ver smulorna
over applena och lagg in i mitten
av ugnen pa 200 grader. Ta ut pa-
jen nar den fatt en gyllenbrun farg.
Servera med vaniljsas eller glass.
Apple &r inte bara gott, utan ocksa
valdigt nyttigt. Som man brukar saga:
"Ettappleomdagen ar brafér magen”

Manadens djur: Hare
| Sverige finns tva olika arter av
harar: skogsharar och faltharar.

Skogsharens pals blir vit eller gra
varje vinter medan féltharen har
samma farg hela aret runt. Som
man hoér pa deras namn sa trivs de
i skog och pa falt. S& ut och spa-
na sa kanske du far syn pa nagon
av dessa sm3a skuttande varelser!

Ansvarig utgivare: Agneta Askel6f agneta@tabyesnkilda.se
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DEBATT

Metallfantast 1 rosa

Tank dig att du ar pa ett metal/
hardrocks cafe” nagonstans.. Du ar
bland manniskor som alskar mu-
siken som spelas dar precis lika
mycket som du.

Alla runt omkring dig har Con
verse, svarta klader, spretiga och
fargade frisyrer och ar avancerat
liksminkade i ansiktet. Sjalv star
du i Addidas skor, Acne jeans och
en T-shirt ifran Levis eller JL.
Totalt utstirrad. Folk ler at dig pa
ett dverseende satt, eller ser bara
irriterade ut och muttrar att fjor-
tisarna borde halla sig till ung-
domsgardarna.

Du blir idiotférklarad pa mindre
an tre sekunder.

Med en enda blick fran dem har
ditt varde sjunkit till noll, trots
att du ar precis lika inbiten me-
talfantast som dem. Du réknas
inte, for dina klader ar fel..
Sjalvklart ar det sahar inom
manga sociala grupper i samhal-
let, har du fel stil s& passar du
inte in. Och vem tanker pa det
egentligen? For sa har det ju varit
anda sedan man féddes, vi har ju
jamt delats in i "de duktiga” och
"de daliga” i skolan, eller "de
coola” eller "tbntarna” i det so-
ciala livet. Man delas in efter hur
man klar sig, hur mycket pengar
man har, vart man bor, vad man
lyssnar pa, vad man tror pa och
sa vidare i oandlighet.

Sjalvklart ar grupperna i samhal-
let viktiga pa sitt satt, och indel-
ning och flocktillhérighet har ju
manniskan alltid varit beroende
av for att Gverleva.

Men det jag ofta irriterar mig pa
ar att den har gruppindelningen
ar sa djupt inprantad i vara hjar-
nor att manga manniskor bara
skanker nagon en blick och se-
dan tror att de vet vem den per-
sonen ar.

| grupperingarna kan du inte vara
splittrad och tycka om olika sa-
ker, for da anser man att du ar en
wannabe eller "mindre akta”.

Och sjalvklart tvart om ocksa:
man kanske alskar att kla sig
som punkare, aven fast man
bara lyssnar pa Darin och Britney
Spears eftersom man alskar den
musiken.

Visst har man latt att ta sig in |
nagot "creddigt” punkgédng (man
ser ju forst till utsidan) men som,
nar de far redan pa vad du brukar
lyssna pa, anser att du inte ar en
"riktig” punkare.

Jag maste sdja att jag tycker att
det ar modigare att vaga kla sig
som man vill och lyssna pa det
man vill om det inte &dverens-
stammer med grupperna. En
manniskas passion till en kladstil
eller musikstil ar precis lika akta
som nagon annan som "match-
ar’” sina.

Man behdver inte kla sig som
hardrockare bara for att man gil-
lar musiken.

Och man behdver inte lyssna pa
punk for att kla sig punkigt.

Och oOverhuvudtaget s& maste
man inte endast umgas med
manniskor som ar exakt som en
sjalv!

Jag vet att det inte gar att for-
neka att man sjalvklart far sitt
forsta intryck genom utsidan,
och jag vet att man naturligtvis
kan vilja ge uttryck for sin musik-
smak genom kladerna. Men jag
skulle verkligen 6nska att man
inte domde ut personer sa fort.
Det finns mer inom en manniska
an vad man kan se pa kladerna
eller sminkningen. Och jag anser
att ingen annan manniska har
ratten att bestdmma att det du
gillar/tror pa/lyssnar pa ar mindre
akta an nagot annat.

Ingen vill val anda vara sa ytlig?

Vem &r det egentligen som satter
alla trender? Som bestammer alla
stilar som slaviskt maste foljas
till punkt och pricka? Vem ar det
som har bestamt att det ar coolt
att vara tjej och kdra cross men
tontigt att vara kille och dansa
balett? Om bada goér vad de vill,
och vad de tycker ar kul, vem har
da ratt att satta stampeln sa tyd-
ligt i deras pannor?

Och varfor accepterar vi det sa
sjalvklart. Varfor tar vi till oss s
latt och fastnar i "vi och dom”
tankandet?

For nar man tanker efter sa ar
det ju bara vi som kan paverka
och bestamma 6ver hur vi vill att
alla ska bli bemdtta. Och om vi
ar alldeles for radda for att ut-
trycka vara asikter eftersom de
inte dverensstammer med vad vi
"borde” tycka sa har vi ju bara
forstort for oss sjalva iallafall..

Nova nilsdotter

Kotakta oss
skoltidningen@tabyenskilda.se
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PLATS FOR FORENINGAR!

Finns det en forening for dig? Hittills
finns tva foreningar pa skolan, och
intresset verkar vara stort for att fler ska
skapas.

Skolan har idag tva féreningar: Idrotts-
féreningen och Taby Enskildas War-
hammer Férening.

31 elever &r aktiva i ldrottsféren-
ingen, som var den forsta féreningen
som startades pa skolan. De brukar ha
moten en gang varannan vecka. Ordfo-
rande och grundare ar Erik "Draken”
Drakenberg. Medlemmarna har stor
paverkan, och far garna ge forslag till
olika aktiviteter.

Den andra féreningen hér pa skolan,
Taby Enskildas Warhammer Férening,
startades i ar och har 15 medlemmar,
med Allan Hennius som grundare.

Warhammer ar ett krigsspel som
framst vander sig till alla som &r 10
ar och uppat, da denna alder kravs
for att man ska forsta den komplice-
rade regelboken, som endast finns pa
engelska. Spelet gar ut pa att vinna
kriget mot sin motstdndare genom att
anvanda sig av sin armé av tennsolda-
ter. Tennsoldaterna malar man oftast
sjalv, men det finns &ven mojligheter
att anlita ndgon att gora det at en.
En armé bestéar oftast av ca 30-100
soldater och kostar ca 2000 kr och
uppat, beroende pa hur manga och
vilka soldater man koper.

Det finns olika sorters "lag” inom
Warhammer, Wood elves, Orcs & Go-
blins och Lizardmen &r nagra av dem.

Skulle du kunna ténka dig att ga med i
en forening i skolan?

10 %

For att fa spela en match maste alla
soldaterna vara inom samma "lag”.

Enligt Allan Hennius ar Warham-
mer ett bra satt att traffa manniskor
och att fa utlopp for sin fantasi och
kreativitet. Han startade féreningen for
att ungdomar inte ska sluta spela nar
de kommer upp till gymnasiet och for
att man ska traffas och umgas istallet
for att sitta vid datorn som s& manga
ungdomar goér idag.

Vill du starta en egen férening? Det ar
inte alls sa svart som det later. Kom
bara pa en idé till en forening, hor dig
runt lite och se ifall det ar nagra som
nappar pa idén. Bra tips ar att maila
runt och att satta upp lappar i skolan.
Om du fatt tillrackligt manga intres-
serade kan du satta en tid for ett mote
och dar rakna hur manga medlemmar
du lyckats skrapa ihop. Sedan ar det
bara att ga och fraga Jan Liljegren
(Rektor),Erik Drakenberg (Bitr.rektor)
eller Poul Sérensen (VD) om bidrag,
ifall du anser att féreningen ar i behov
av det. Det gar dven att ta kontakt
med nagon av skolans larare som far
vidarebefordra arendet till nagon av de
ovannamnda.

Funderar du pa att starta eller ga
med i en férening kan du tanka pa
vilket bra satt det ar att traffa nya
manniskor och att utveckla sitt intresse
pa. Man far dven prova pa nya saker
och ha nagot att géra och langta till pa
dagarna.

Skulle du kunna tanka dig att starta
en forening i skolan?

50 %

MATTEPROBLEMET

Problemet med de férfalskade myn-
ten ar l6st och en av de som lam-
nade in ratt |6sning var Samira i 2e.
Av atta likadana mynt ar ett
férfalskat. Det kan bara upptackas
genom att det vager lite mindre

an ett akta. Hur kan du med en
balansvag och endast tva vagningar
kunna hitta det falska myntet?

Av atta likadana mynt ar ett
férfalskat. Det kan bara upptackas
genom att det vager lite mindre

an ett akta. Hur kan du med en
balansvag och endast tva vagningar
kunna hitta det falska myntet?

Sa har l6ste Samira gatan:
Bdrja med att vdga tre mynt pa
vardera sida. Om det véger lika
mycket kan man viga de tva som
ar kvar. Om inte sa tar man slump-
vis tva av de tre som vidgde minst
och véger dem. Da ser man vilken
som vager minst. Om det véger lika
ar det tredje myntet falskt. Voila!

En valfortjant biobiljett gar till
problemlésaren, kom in pa ma-
tematikinstitutionen och hamta.
Till dig som tanker: "Det dar kunde
ju jag ocksa varfor fick inte jag nagon
biobiljett?” vill jag ge ett gott rad:
Lamna in din loésning nasta gang!
Jag vet att det ar manga som klu-
rar pa problemen och ocksa lyckas
I6sa dem men det ar fa som lamnar
in l6sningar sa chansen att vinna ar
stor. Har kommer nasta problem:

ENEEEE TSR EE

Fyll i rutorna med tal sa att summan
av talen i tre pa varandra f6ljande rutor
alltid ar 11.

Lisa Lindgren m

Ansvarig utgivare: Agneta Askel6f agneta@tabyesnkilda.se
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KRONIKA

BRUTEN IS

Jag visste direkt att isen var bruten.
Aven om du inte sa nagot visste jag det.
Jag visste det inom mig sjalv. Nar du
sag pa mig och dina égon var fulla av
sjalvkanslavisste jagdet. And&saviinget
pa flera minuter, vi bara lag dar bredvid
varandra. Precis som férut, fast utan
tystnaden som vagg, nu var tystnaden en
samhdrighet. Ett vakuum oss emellan.
Inte ens att ha sex hade kommit oss
narmre, men nu, att bara ligga utan
att sdga nagot, det hade férandrat allt.

Nar du vél sa nagot var jag
radd att du skulle suga ut allt vakuum
och véggen skulle resa sig igen. Men
icke. Vakuumet var kvar, det du sa
férandrade inget. "Jag kénde inte igen
min egen bror.” Det var det du sa. Sa
sjalvklart sagt, det finns inga andra ord
som skulle ha kunnat bevara vakuumet.
Dina ord gjorde intryck, vakuumet
blev till tyngdléshet, och for forsta
gangen pa tva ar visste jag vem du var.

Jag har alltid kunnat se igenom
manniskor, sett deras avsikter, deras
dumma och idiotiska avsikter. Darfor ar
det sa fa som tycker om mig. Dig hade
jag aldrig kunnat se igenom. Folk sa att
det var for att allt som du var, var det
man sag. Jag trodde inte pa dem, det
ar darfor jag alltid hallit fast vid dig.
Jag hade ratt, du ar sa mycket mer.

Du smekte mitt inte sd lena
ansikte. Jag vet inte varfér, inte var
det s& mysigt. Jag borjade spanna mig
igen. Det gjorde inte du, for dig var allt
som du, vi, jag, sa lika sjalvklart som
innan. Forlat att jag var sa hard och
elak mot dig. Jag ville ge igen, aven fast
du aldrig var hard och elak nar jag var
trevlig. Tva ar satter sina spar. Det har
alltid varit du, du som jag kastat mig
efter, du som jag langtat efter, du som
jag gratit 6ver, du som jag sarat och
du som jag aldrig trodde jag skulle fa.
Och nu ar du har, du & min om jag vill.
Jag kan bara stracka mig efter dig och
saga hur mycket jag saknat dig och jag
kommer att vara i ditt hjarta for evigt.

Jag tiger. Cigg, sager jag och
gar. Nar jag Oppnar dorren slapper
jag in luft, luft in i vart vakuum. Din

blick ar fortfarande lika sjalvklar, om
du bara kunde se pd mig som forut.
Med is i blicken, varfér Anders skulle du
bryta sénder isen? Nu kan jag inte langre
spegla mig mot dig, nu kan jag barase in
i dig, och det vill jag inte sa jag ser bort.

Osékerheten kommer
smygande tillbaka till mig. Att vara
otrevlig var alltid ditt férsvar. Nu nar
du tog min roll fanns det bara en roll
over till mig, den otrevliga. Du tvingar
mig att ta den. Kanske om vi kunde
sluta repetera denna pjas vi haller pa
med och bérjar med en ny kunde vi
finna varandra bada tva. Inte detta
eviga stkande efter nagon av oss. Som
nagon deckarklubb analyserar vi minsta
spar av den forsvunne och finner att vi
sjalva ar hopplésa. Om vi bara kunde
hitta den forsvunne, ledtrddarna éar
manga, vi behoéver flera hundra parmar
for att férvara allt material. Jag har haft
parmarna i sakert forvar. Nu far du ta
dem, jag ska flytta. Hdmnden ar tung.

Mimmi Toreheim

ATA MER
ATA MINDRE
ATA RATT

Hur kommer det sig att unga flickor
svalter sig sjalva till doéds, samtidigt
som samhallet passivt ser pa?

Vissa verkar tycka att det ar ett uttjatat
amne, men nar det fortfarande dor flera
miljoner manniskor i varlden varje ar av
sjalvsvalt har man knappast diskutera
det tillrackligt.

Visst pratas det en hel del om det i me-
dia. Alla har vi val sett skrackbilder pa
flickor, smala som fangarna i koncen-
trationslagren under Nazityskland, och
fortvivlat undrat hur nagon kan vilja se
ut pa det sattet.

Vad manga inte tanker pa ar alla andra
flickor/kvinnor, allt fran nyhetsreportrar
till skadespelerskor — som ar de som
syns mest i media — faktiskt ar narapa
lika smala.

De flesta reagerar knappt 6ver deras
utstdende benknotor och fettbefriade
kroppar. Varfor?

— Jo, for att de ar idealet. Det ar nor-
malt, eller illusionen om det normala.
Det &r sa man ska se ut, vill se ut, och
ingen tanker ndrmare pa det. De ar ju
snygga, sexiga — vad ar problemet?
Problemet heter anorexi. Kvinnor (och
aven man) far fel kroppsuppfattning och
blir fixerade vid mat. Speciellt unga som
ar osakra och |attpaverkade drabbas. De
skyller alla sina problem pa vikten och
inbillar sig att de blir accepterade, bara
de blir smala, fér det ar det budskapet
de far overallt fran media.

Reklam till exempel, spelar pa mannis-
kors osdkerhet och skapar normer som
vi sedan forsoker uppfylla. De tjanar
pengar pa var osakerhet och utnyttjar
var daliga sjalvkansla.

Nu menar jag inte att anorexi ar en sjuk-
dom som medias omdjliga ideal skapat.
Maten och viktminskningen ar trots allt
bara symptom pa nagot annat, att man
helt enkelt inte mar bra. Men faktum
kvarstar att anorexi har 6kat de senaste
aren och jag tror att om skonhetsidealen
hade varit annorlunda, sa hade sympto-
men fatt andra uttryck.

Hade det inte hade ansetts snyggt att
vara smal, hade vi inte stravat efter att
ga ner i vikt och inbillat oss att vi pa sa
vis blir lyckliga.

Det har i dagens samhaélle blivit mer ac-
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cepterat att inte ata, eftersom vi éver-
allt i media uppmuntras att tédnka pa
vad vi ater for att "mé bra”, och inte bli
overviktiga. Det ar nastan som skram-
selpropaganda, "om du ater det har och
det har, sa blir du fet”, man far aldrig
koppla bort det.

Visst ar fetma och dvervikt ett jattepro-
blem, men vi som ar unga, friska och
normalviktiga har ingen orsak att oroa
oss Over det an. Inte forrén vi blir néar-
mare femtio far vi en giltig anledning
att borja tanka pa sant, for da kommer
var halsa vara beroende av det. Nu &r
var halsa snarare beroende av att vi ater
ordentligt, far i oss fett och andra né-
ringsamnen som kroppen behdver for
att fungera.

Det talas standigt om alla risker med
overvikt, men de flesta av dem ar lang-
siktiga och paverkar inte personen i
fraga forran senare i livet. Anorektiker
har stora problem med benskérhet och
vissa inre organ slutar fungera som det
ska.

Jag laste nyligen en artikel om en tju-
goaring som haft anorexi i flera ar, men
som nu &r frisk, delar av hennes skelett
var lika svagt som en 70-arings! Nar
kroppen inte fick néring for att hon inte
at, borjade skelettet urholkas. Aven om
hon &r frisk nu och ater normalt, kom-
mer hon att f& leva med sitt 70-ariga
skelett i resten av sitt liv.

Trots det talas det nastan uteslutande
om problemen med 6vervikt och nastan
inget alls om undervikt. Overallt kan
man lasa om faror med fetma och fa
bantningstips, men aldrig har jag sett
tips pa hur man ska ata for att ga upp
i vikt.

Om man verkligen varnade om folkhal-
san borde man propagera for vikten att
ata ordentligt — istéllet fér tvartom!

",
L i,

Mireanda
Akermalm
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MANADENS RE-
KOMENDATION

- BECK

Fran borjan hade jag inte alls tankt
mig att ha Beck som Veckans rekom-
mendation. Faktum ar att han inte ens
var med pa tankekartan. Jag hade pla-
nerat nagra ikoniska artister som Nine
Inch Nails, Gary Numan, kanske David
Bowie. Men nér jag satt och lyssnade
pa min webradio och funderade blev
valet sjalvklart: Beck!

Och nej, inte filmen Beck. Artisten
Beck. Vem blandar battre country,
techno och allmanna knasljud an han?
Ingen, faktiskt, eftersom ingen annan
har forsdkt. Beck har skapat sin egen
genre, det maste medges. En genre
som ingen annan nagonsin riktigt
vagat sig pa, helt enkelt eftersom han
gor det sa bra sjalv.

Anda sedan Beck 1993 kom ut med
hitsingeln "Loser” (som ni sakert
kanner igen fran Markoolios version
"Pendeltdg”) har han vilt experimente-
rat med olika ljud: allt ifran pop, folk,
psychedelica, hip-hop och country till
blues, R&B, funk, indie, noise, jazz
och allt déremellan. Men under alla
dessa splittringar s& kanner man anda
distinkt igen Becks stil. Han behal-
ler alltid det dar lite mjuka bland alla
industriella, harda ljud och texterna
gar alltjamt i samma kryptiska, lite
ironiska stil. Av alla artister som kom-
mit fram under nittiotalets kufiska

era ar nog Beck en av de erkant mest
inflytelserika, och jag rader er starkt
lyssna pa nagon skiva; en av de basta
ar i mitt tycke Odelay.

Beck ar vard pengarna, jag lovar.

MANADENS

RECENSION

- Soulwax
Any Minute Now

Ja, det &r faktiskt sahar framsidan ser
ut. Lite blank, lite svarférstadd till en
bérjan. Men tittar man narmare avslo-
jar sig nagot; bokstaver, tecken, titeln
pa Soulwax nya skiva: Any Minute Now.
En skiva som visar att de, efter sitt de-
butalbum Much Against Everyone’s Ad-
vice tagit gigantiska steg framat, aven
om ocksa den forra var fruktansvart bra.
Hela skivan kanns nastan som framsi-
dan; lite blankt, lite svarforstadd till
en borjan, men efter nagra lyssningar
marker man hur fruktansvart javla (ur-
sékta) bra de egentligen &r. Soulwax
gdr inga dramatiska stilblandningar
och anstranger sig inte namnvart for att
sticka ut, men det gor inget. Det funkar
anda. De har en otrolig kansla fér melo-
di och latarna bygger upp varandra och
liksom fastnar i kroppen efter att man
har lyssnat. Utan att ens blanda stilar
har de lyckats skapa en egen. Skulle
jag tvingas att beskriva det vore det nog
nagon slags blanding av pop/electro-
nica/indie-

jag &r inte den basta pa genres, men en
sak vet jag.

Har du inte hort den har skivan har du
missat nagot!

Lina Samulesson
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. & Granar, Granar,
. Granar!
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